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Gemeinsam gegen Gewalt 
 
 
Projektverantwortliche: 
Christina Walter 
Bettina Felber 
 
4b und 4c der PVS Waldkloster 
 
Projektbeschreibung: 
 
1. großer Themenblock, den wir mit den Kindern bearbeitet haben, war über eigene Gefühle in 
der Klassengemeinschaft sprechen. Die Kinder sollten sensibilisiert werden für ihre eigenen 
Gefühle und die der anderen Mitschüler. Sie sollten erkennen, dass in gleichen Situationen 
Gefühle unterschiedlich sein können. Beispiele wurden in Form einer Geschichte erzählt, 
anschließend diskutierten die Schüler miteinander und Rollenspiele wurden zu den einzelnen 
Situationen durchgeführt. 
(Erarbeitung mit Hilfe der Mappe "Faustlos") 
 
 

 
 
 
2. Immer wieder auftretende Klassenkonflikte wurden herausgegriffen, diskutiert und 
Lösungsvorschläge wurden von den Kindern erarbeitet und in Rollenspielen veranschaulicht. 
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3. Umgang mit Ärger und Wut: Die Kinder wurden sensibilisiert für 
Wie fühlt sich Wut an? 
 Wo im Körper spüre ich Wut?  
Wann werde ich wütend? 
Impulskontrolle - Problemlöseposter 
 
 
4. Umgang mit dem Ausgeschlossensein: Beispiele aus der Mappe "Faustlos" wurden 
besprochen, analysiert, ähnliche Situationen diskutiert und Lösungsvorschläge anhand von 
Rollenspielen präsentiert. 
 
 

 
 
 
5. Am Ende des Projektes besprachen wir die Aufgaben der Polizei. Die Kinder wurden auf 
gefährliche Situationen außerhalb der Schule oder zu Hause aufmerksam gemacht. Richtige 
Verhaltensregeln in Notfallsituationen wurden gesammelt. 
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6. Weiters ist ein vertiefendes Projekt "Mein Körper gehört mir - sexuelle Gewalt in der Familie 
und außerhalb" in Form von Theaterstücken und Schülerdiskussionen geplant. 
Auch die Mappe "Faustlos" wird uns übers ganze Schuljahr durch begleiten. 
 
 
 

 


