
   

VS Obdach 
St. Wolfganger 
Straße 7a 
8742 Obdach 
Tel. 03578/2382 

AAkkttiioonnssttaagg  aann  ÖÖsstteerrrreeiicchhss  SScchhuulleenn  
                2288..  NNoovveemmbbeerr  22000088  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

VVoollkksssscchhuullee  OObbddaacchh  
  
  
  
  
GGEEMMEEIINNSSAAMM  GGEEGGEENN  GGEEWWAALLTT  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

VS Obdach 
St. Wolfganger 
Straße 7a 
8742 Obdach 
Tel. 03578/2382 

 

Gemeinsam gegen Gewalt 
 
 
Projektverantwortliche: 
Karoline Ploschnitznigg 
 
Projektbeschreibung: 
 
Ausgangslage: 
Bereits im Schuljahr 2003/04 stellten wir nach einigen Vorfällen an der Schule unser 
Schulprogramm unter das Motto der Gewaltprävention.  
3 übergeordnete Themen wurden erarbeitet: 

1) Gemeinsam erstellte Gesprächsregeln 
2) Aufgreifen von Konfliktsituationen im Unterricht  
3) Ordnung in der Garderobe 

Auch das Präventionsprogramm „Mein Körper gehört mir“ wurde 2003/04 und 2007/08 
durchgeführt. 
An verschiedensten Rückmeldungen (Eltern, Geschäftsleute, Buschauffeure…) erkannten wir, 
dass wir darin erfolgreich waren. 
Nachdem der LSR für Steiermark das heurige Jahr unter das Motto „Gewaltprävention“ 
gestellt hat, beschlossen wir bereits zu Schulbeginn, die letzte Novemberwoche als 
Projektwoche für „Soziales Lernen“ zu erklären.  
 
Der respektvolle Umgang miteinander ist eine grundlegende Voraussetzung für ein positives 
Schulklima und gute Lernleistungen. Verhaltensvereinbarungen dienen als wirksames 
Instrument. Sehr hilfreich ist uns dabei die Unterstützung der Eltern, weshalb wir auch die 
Eltern in diese Projektwoche mit einbezogen. 
„Gewalt geht immer über die Herabwürdigung des Gegenübers“, und so ist es mir ein Bedürfnis 
zu bemerken, dass Raufereien unserer Kinder keine Gewalt sind (aber von anderen als Gewalt 
empfunden werden kann). Daher ist eine Sensibilisierung für „Wann ist Schluss“ von 
Bedeutung! 
Es geht dabei nicht um überzogene moralische Ansprüche, sondern um die 
Eigenverantwortlichkeit meines eigenen Tuns und um ein friedliches Miteinander. 
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Projektverlauf:  
 
Höhepunkt der Woche für „Soziales Lernen“ war eine Präsentation am Freitag, 28. November 
2008 
Die 1a erarbeitete gemeinsam: 
Wie fühlen wir uns in der Klasse (Schule) wohl? 
Wie können wir am angenehmsten arbeiten? 
Wie verhalte ich mich den anderen Kindern gegenüber? 
Dazu wurden Plakate gestaltet. Die Eltern unterstützten ihre Kinder bei der Erarbeitung der 
Verhaltensmaßnahmen und beim Gestalten der Plakate. Eltern und SchülerInnen backten 
Kekse, nicht nur für die eigene Klasse, sondern für alle Kinder der Schule.  
 
1b: Thema: „Wir wollen eine gute Gemeinschaft sein“ 
 * Wir wollen nett zueinander sein! 
 * Wir wollen Rücksicht nehmen! 
 * Wir wollen teilen! 
 * Wir wollen einander helfen – hier kamen auch die Eltern ins Spiel.  
Als Zeichen für eine gute Schulgemeinschaft überreichten die Kinder den anderen Klassen, den 
Bürgermeistern, der Frau Bezirksschulinspektorin und der Direktorin, sowie dem 
Reinigungspersonal Duftorangen.  
 

 
 
Gedicht:  Ich bin ich und du bist du. 
  Wenn ich rede, hörst du zu. 
  Wenn du sprichst, dann bin ich still, 
  weil ich dich verstehen will. 
 
2a: Vorrangiges Ziel: „Festigen des Selbswertes“ 
Grundthese der Ermutigungspädagogik nach Theo Schoenaker: „So wie ich bin, bin ich gut 
genug!“ 
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Übungen dieser Woche:   *ich mag mich (dich), weil …….. 
    *ich kann ganz gut ……… 
    *ich bin glücklich, wenn …………… 
Mit gestärktem Selbstwert und mit Kommunikationsbereitschaft werden viele Konflikte 
vermieden! 
Gedicht: Kind –„Ich bin froh, dass ich bin wie ich bin“ 
Lied: Das kleine ICH bin ICH – gemeinsam mit der 2b 
 
Auf die Gefühle anderer erkennen und darauf reagieren konzentrierte sich die 2b Klasse. 
Mittelpunkt war das Buch „Die kleinen Streithammel“ (Die Streithammel wurden auch 
bildnerisch gestaltet) 
Gemeinsame Erarbeitung:  
     *    Streitregeln 
Was ist für dich Gewalt in der Schule (erlebt oder beobachtet) 
Gestaltung eines Problemlöseposters, welches mit Flashcards ergänzt wird.  
Förderung des Eltern-Lehrer-Schüler-Kontaktes durch gemeinsames Wirken. 
 
3a: Brainstorming: „Was ist für unsere Gemeinschaft wichtig?“ 
Die Ergebnisse wurden auf Plakaten festgehalten und daraus entstand ein ganz besonderer 
Adventkalender für die Schule. Siehe Bild! 
Lied: Let us sing together 
 

 
 
3b: Vorgeführt wurde ein kurzer Skatch aus dem Buch „Ich war´s echt nicht!“  Dieses Buch 
beschäftigt sich mit dem Thema „Schuld sein – Sich entschuldigen“. Eine Entschuldigungsbox 
wurde in der Klasse eingerichtet. 
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4a: Zentrales Thema der Woche: „Ich bin unschlagbar – und wir alle zusammen erst recht!“ 
Die 6 Grundgefühle:    Überraschung  Angst 
    Freude   Ekel 
          Trauer   Wut 
 

 
 
Ausgehende Erarbeitung der Wut durch das Buch „ Anna und die Wut“.  
Die SchülerInnen lernten ICH – Botschaften auszudrücken! (Gefühlsbarometer) 
Gestaltung eines Ganzkörperportraits: „Was finden wir an uns gut?“ „Was ist nicht so gut?“  
Basteln einer Adventstraße – siehe Bild! 
 
Die 4b Klasse hat sich Gedanken über das Thema „Frieden“ gemacht. Sie erkannten, dass es 
neben körperlicher Gewalt auch eine seelische Gewalt gibt, die manchmal noch viel schlimmer 
sein kann.  
Errichtung eines Friedenstisches mit selbst gestaltetem Friedenstuch.  
Dort treffen sich:  * Kinder, denen es einmal nicht gelungen ist, sich an die vereinbarten Regeln 
zu halten 
*  Kinder, die traurig sind 
*  Kinder, die einen Streit beenden wollen und wieder Freunde sein wollen 
*  Buben und Mädchen zum Zuhören und zum Austauschen von Gedanken 
Alle verlassen den Friedenstisch gestärkt.  
Positives Hervorheben durch Wohlfühlsätze – man bekommt eine „Warme Dusche“ 
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Es war eine hervorragende Präsentation, die SchülerInnen der anderen Klassen hörten zu und 
waren ausgesprochen aufmerksam. Ich bedanke mich bei allen Kindern, den Kolleginnen die 8 
verschiedene Zugänge zum Thema „Gemeinsam gegen Gewalt“ gefunden haben und das 
Schulhaus zu jeder Jahreszeit wunderschön dekorieren. Ich möchte auch den Eltern danken die 
immer wieder bereit sind in der Schule mit zu arbeiten und so auch zu unseren 
Verhaltensvereinbarungen stehen. 
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